
 Spela din bästa golf under 2012!

”Golflyftet” blev en stor succé och vi fortsätter därför under 2012 med ännu fler 
träningstider och med nya spännande lektioner!

Golflyftet 2012

• Träning i små grupper (max 12 pers) med en PGA-instruktör.

• Över 120 pass inplanerade från januari till september (schema spikas i dec).

• Lektionerna kommer att täcka det mesta som påverkar din golf som exempelvis:

✔ swingen
✔ puttning och chippning
✔ bunkerslag
✔ det mentala spelet
✔ kost och fysisk träning
✔ spel på banan tillsammans med instruktör

• Det begränsade antalet deltagare vid varje pass gör att alla får tillgång till 
personlig handledning.

• Nytt för i år är fysisk träning med instruktör speciellt inriktad på golf. Två pass i 
veckan under januari-mars på Form & Hälsa i Bara.

Pris:   1 185 kr  
(Obs! Antalet platser är begränsat)

Lektionskampanj med Mark

• Individuell träning med Mark till rabatterat pris.

• Tre lektioner om 40 minuter vardera.

Pris:   1 185 kr  
(ordinarie pris: 1 500 kr)

Golflyftet + tre individuella lektioner

Pris:   2 200 kr  

För bokning, vänligen gör inbetalning på bankgiro 5370-2908 samt skriv ert namn och val av paket.

För ytterligare information vänligen kontakta:
Mark Dewdney
0708-58 41 13

mark.dewdney@pgasweden.com


